
A PORTA OBERTA 
Escola Superior

   d’arts escèniques

A PORTA OBERTA 

Portem 5 anys desenvolupant  aquest projecte al

teatre Círcol Catòlic, i participant en diferents

esdeveniments i commemoracions de la ciutat, fins

que finalment, tot això ha  agafat forma obrint la

nostra pròpia escola.

A Porta Oberta, es tracta d’un espai de comunió i  

familiar, on hi conviuen la formació superior en art

dramàtic i LA PEDRERA, què és la branca

d’extraescolars, 

LA PEDRERA

Les nostres extraescolars abarquen diferents grups

intergeneracionals.

Treballem sempre a partir del joc i l’equip,,

sumant diferències i aprenent dels altres.

Creiem que no es pot fer teatre si no et sents

en un espai de confort i seguretat. Aquesta és

la nostra filosofia

PER CONTACTAR-NOS

aportaoberta@gmail.com

Carrer de l’escorxador n8, 
Vilanova i la Geltrú, 08800

608159389 
672526957

@aportaoberta



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Grup
Adolescents
(17-22 anys)

17H-19.30h

Grup Petits 
(6-8 anys)

17.30h-19h

Grup
Adolescents

joves 
(14-16 anys)
17h-19.30h

Grup
Mitjans

 (9-11 anys)
17.3OH-19.30

Sensibilització
al teatre 
(4-5 anys)

17.15h-18.15h

Grup Pre-
adolescents
(12-13 anys)
17h-19.30h

Grup Adults I
19h-21h

Grup Adults
II 19h-21h

  
 

Dimecres 17.15 -18.15 h
Experimentarem diferents llenguatges escènics i
teatrals. 
Des d'un lloc a vegades relaxat i a d’altres més dinàmic.
És el grup destinat als més petits. Treballem a partir de
l'equip,el joc, les emocions, la música, les sensacions, i els
colors.
És un primer contacte amb tot el que envolta el teatre.

GRUP SENSIBILITZACIÓ AL TEATRE (4-5 anys)

Dimecres 17.30 a 19h
Durant tot el primer trimestre estarem jugant a
través d'improvisacions, potenciant el propi
imaginari de l’infant; respectant sempre els seus
ritmes i estat. 
Treballar en equip serà un dels eixos  importants
d’aquest curs desenvolupant d'aquesta manera ,més
seguretat en una mateixa i en el grup. 
A partir del segon trimestre, començarem a muntar
un petit espectacle que s'estrenarà al mes de juny a
un dels teatres de la ciutat.

GRUPS PETITS (6 a 8 anys)

GRUP
 PRE-ADOLESCENTS

 (12 A 13 ANYS) 

Dijous 17-19:30h
Treballarem a través de les emocions, la veritat en
escena i l'imaginari. Començarem a buscar l'impuls
de la paraula en moviment i el cos tònic dalt
d'escena sense perdre de vista el joc. Anirem assolint
agilitat amb les propostes fetes a escena.
A partir del segon trimestre començarem el
muntatge d'una obra que estrenaran al juny a un
dels teatres de la ciutat.

GRUPS MITJANS (9 a 11 anys)

GRUP ADOLESCENTS (14 A 16 ANYS )

Dimarts 17:30-19.30h
Durant tot el primer trimestre estarem jugant a
través d’improvisacions guiades i lliures, jocs
d’energia. Assolirem mica en mica seguretat i
llibertat en escena. 
A partir del segon trimestre començarem a muntar
un espectacle que s’estrenarà al mes de juny a un
dels teatres de la ciutat.

Dilluns 17-19.30h
Treballarem les emocions, la veritat en escena i
l’imaginari. Buscarem l’impuls de la paraula en
moviment i el cos tònic. Començarem a endinsar-
nos en diversos llenguatges per trobar els estats
dalt de l’escena sense perdre de vista el joc. 
A partir del segon trimestre començarem el
muntatge d’una obra que estrenarem durant el
mes de juny a un dels teatres de la ciutat.

GRUP ADOLESCENTS JOVES (17 A 22 ANYS)     

Dimecres o Divendres 19h-21h
Treballarem a partir del joc i el riure. Tot el primer
trimestre jugarem buscant la veritat i complicitat en
el grup. Ens endinsarem en el cos, les emocions i la
veu. A partir del segon trimestre tirarem endavant
una obra que estrenarem a principis de juliol en un
dels teatres de la ciutat.

GRUP ADULTS

Dijous 17h- 19.30h 
jugarem a través
 d’improvisacions guiades i
lliures, jocs d’energia que  
potenciaran la seguretat i
llibertat en escena 
individualment i 
conjuntament. A partir del
segon trimestre iniciarem
el muntatge d’un 
espectacle que estrenarem
en un dels teatres de la
ciutat. 


